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1 Photos reprises d’un album de photos remis lors des funérailles de Madeleine aux membres de l’associa on 
Trager ® France et Belgique – Composi on par E enne Chris aens 



 

 

 

 



 

Mentas cs avec Milton (26-9-87) 

 

  
 

Banquet et danse 

 

 



 

Remise d’une couronne de fleur à Milton et Emily Trager par une pra cienne Haï enne 

 

Remise d’une plaque commémora ve 
par Sheila M Johnson à la pra cienne 

de l’année : Fabienne Hirsh (deux 
autres plaques seront remises) 

En chœur ou en solo avec les musiciens 

 

 

 

 



MADELEINE TIMMERMANS (1957-2021) 

 

 

 

 

 
 



 

 

16-9-2021 

Chères amies et amis Trageristes de Belgique... et d'ailleurs. 

 

C'est avec beaucoup d'émo on que j'apprends le décès de Madeleine. J'ai toujours tellement 
apprécié sa présence dans les stages, principalement comme assistante, où elle était d'une présence 
si juste et profonde, d'une empathie empreinte du Hook Up qu'elle vivait au fond d'elle même avec 

tellement de vérité. 

 



Dans sa longue maladie, le Trager l'a toujours accompagnée lui perme ant de garder au premier plan 
toutes les belles choses de la vie. Quand je lui donnait des séances, c'était pour moi à chaque fois une 

vraie leçon d'humilité. 

 

Merci pour tout Madeleine ! 

 

Et enfin, je n'oublie pas que tu avais voyagé pour rencontrer Milton. 

Nul doute que tu vas le retrouver au paradis du Trager. 

 

Jean-Louis 

 

en PJ: Pause bain de mer et Mentas cs batons , stage Mentas cs, La Rochelle, été 2009. 

 

 

 

 



 

Photos envoyés par Jean Louis Marie 

 

 

Au revoir Madeleine ! 

Madeleine, ce nom si doux qui lui allait si bien, La douceur et la bienveillance incarnée. Je perds moi 
aussi une amie (=quelqu'un qui fait du bien à l'âme ).  

J'ai aussi quelques souvenirs très forts, car ce e douceur était une vraie force d'amour, d'ouverture, 
de présence, oui, de Hook-up., Que sa mémoire con nue de nous animer, de nous "toucher" 

Lors de ce stage de Mentas cs de 2009, j'avais fait ce cliché que je vous offre aussi. 

Demain commence un Niveau 2 à La Rochelle; ici aura lieu une journée de partages entre pra ciens, 
je ne doute pas qu'elle nous accompagne. 

Je pense tout par culièrement à vous amis belges très proches d'elle.  

Le meilleur à chacun. 

Avec le coeur, 

Thérèse 

 

 

 



 

Photo envoyée par Thérèse 

 

Chère Madeleine, 

Tu as laissé en moi des souvenirs si doux, MERCI 

Dans mes premiers stages Trager, avec toi, en 2008, j’ai sen  que tu incarnais et faisais vivre 
les principes du Trager avec convic on et légèreté à la fois, MERCI 

Ton écoute et ta qualité de présence me rassuraient, MERCI 

Ton grand sourire, ta douceur, ton authen cité, ton ouverture et ton grand cœur 
m’accompagnent et m’accompagneront longtemps. 



Sois sûre que tu as semé beaucoup de bonheur autour de toi, même sans rien « faire », juste 
« être » la belle personne que tu étais. 

Un jour, dans son témoignage, une de mes clientes a écrit dans mon livre d’or : « Je suis sûre 
qu’au Paradis, il y a une pra cienne Trager. » Cela m’avait fait rire, maintenant je sais qu’elle 
s’appelle Madeleine. 

Au nom de mes collègues du Bureau et du Comité des Tuteurs, je voudrais aussi saluer tes 
talents d’accompagnatrice et d’organisatrice car tu as permis ici à tes collègues de grandir 
dans leur pra que avec ton joli sens du partage. Nous te souhaitons de connaître, là où est 
ton âme, l’infinie douceur dont nous rêvons tous en essayant de « tremper nos mains dans 
les plumes » et que nous ne faisons qu’effleurer. 

MERCI Madeleine 

Thérèse Bocquet 

 

C'est avec beaucoup de regret que j'apprends ce e nouvelle. 

Madeleine a été une fidèle compagne autant dans mon appren ssage du Trager , que dans 
nos efforts pour le faire connaître en Belgique et dans l'organisa on d'ini a on et stages de 

forma on. 

Elle restera pour moi une personne pleine de finesse, de sensibilité, d'humour, une personne 
vraie cherchant toujours le plus juste dans ce qu'elle pouvait donner ou recevoir. 

Merci Madeleine pour tous ces bons moments passés ensemble et les riches échanges que 
nous avons partagés. 

Arle e Linard 

 

Des souvenirs anciens, des profonds et doux moments Trager partagés avec Madeleine me 
reviennent. 

Si passionnée par son mé er, par le Trager, les rencontres et les échanges, C’est la poésie de 
Robert Walser qui me vient à l’esprit pour évoquer le souvenir de Madeleine : 

“ Les arbres sous lesquels je marche ont des branches comme des mains d’enfants; elles 
implorent sans fin, si douces, quand je suspens mon pas “. 

 

       Catherine Chaillet 

 

 

 



Du Sud de la France je souhaite directement partager à travers  les nuages qui traversent nos 
mêmes Ciels. . . . . .. . . 

Madeleine , Je te voyais discrète mais très présente . Tu as emmené un bon élan pour Trager 
en Belgique , je me 

souviens des portes ouvertes à Namur  .Tu y étais un pilier en restant souple . 

Madeleine , tu m'étais proche , même si on ne se voyait pas souvent . On était très joyeuse 
et tu aimais rire  

et danser tes mouvement à toucher les nuages !  

Ce e danse j'ai beaucoup aimé en toi la danse de la Vie . 

Elle était profonde et légère en même temps . Avec ta douceur tu m'as touché pour 
longtemps ! 

Merci Madeleine !        Que tu sois dans la Paix et Joie et que les couleurs de l'arc en ciel nous 
relient encore . . . . . 

                                                                                                                                  

            Ulla Kranz  

 

  



Bonjour à tous, proches et amis de Madeleine, 

 

La dispersion des cendres de Madeleine se fera 

le dimanche 24 octobre au bord de la Lesse 

Le rendez-vous est à 15h   
AU  PONT DES  BARBOUILLONS 

115, rue des Barbouillons  h ps://maps.app.goo.gl/9hi2uJFt4mmMLuis9 
 

On vous propose un goûter en mode auberge espagnole. Avec des 
portions     faciles à manger (comme ça, pas de vaisselle !) 

Nous, on vient avec les boissons (eau, jus, bières…) et des gobelets. 

N’hésitez pas si vous souhaitez dire un mot ou proposer un rituel… 

Bises d’ici ! 

Bénédicte, Gérard, Tintin & Cie… 
 
 
Pouvez-vous confirmer votre présence auprès de Gérard – gerard_timmermans@yahoo.fr - 
0497/37.38.60  
 



 
Chers Amis Belges du Trager, 
 
Quand Etienne m’a appris le décès de Madeleine, j’ai vraiment été très émue sans pouvoir y croire 
tout de suite. 
 
J’ai eu la chance de pouvoir apprécier Madeleine et elle m’a beaucoup appris.  
Avec toute sa générosité, sa simplicité et sa présence, elle a essayé de nous communiquer la façon 
dont le Trager vibrait en elle. 
 
C’est en 1985 que Madeleine a découvert le Trager. 
Avec Monique Balteau, elles furent un tandem efficace et complémentaire, un pilier du Trager pour 
la Belgique. 
Ensuite Arlette Linard est arrivée pour soutenir l'équipe et on ne comptera pas le nombre de 
conférences, de salons et de journées découvertes qu’elles ont organisés. 
Merci Madeleine d’avoir toujours aimé partager et semé ainsi toutes ces petites graines de Trager 
autour de toi. 
 
 
Je viens d’apprendre que le dimanche 24 octobre, sa famille invite ses proches et amis à la 
dispersions de ses cendres dans la nature. 
Une invitation à pouvoir honorer Madeleine dans la sérénité comme elle le souhaitait (voir pièce 
jointe envoyée par la famille). 
 
 
Tragerement vôtre 
Pauline 
 
 
 
 
 
 
Daverdisse, le 24 octobre 2021 
 
Bonjour Madeleine, 
 
Merci à ta famille d’avoir organisé cet après-midi d’hommage, dans cette belles natures où tu 
aimais tant te retrouver.  
 
Je suis très contente d’être là avec tes proches, tous tes amis et avec toi toujours dans notre coeur. 
 
Je t’ai rencontrée par Gérard et ainsi a commencé une amitié de 40 ans.  
A l’époque tu m’as partagé tes intérêts pour une alimentation seine… merci Madeleine, tu m’as 
ouvert les yeux sur l’importance de l’alimentation. 
 
Toujours en quête d’authenticité, de plénitude existentielle, d’harmonie et de spiritualité, tu as 
rencontré l’approche Trager et tu as eu la chance de connaître son fondateur. 
Milton qui au travers de ses mains t’a communiqué son rayonnement et sa force de vie, que tu as 
pu ressentir comme une expansion à l’intérieur de toi que tu appelais le pétillant de vie.  
Ce jour là, tu avais aussi compris la subtilité de la rencontre à l’autre. 



 
Tu n’as eu de cesse de vouloir transmettre le Trager à ton tour aux autres, tu es devenue un pilier 
pour la Belgique. 
Tu nous as enseigné le Trager avec beaucoup de douceur, de bienveillance et d’encouragement.  
Tu nous a communiqué ta passion et ton ouverture d’esprit, ta simplicité et ta sérénité. 
 
Tu achèves ta vie dans l’accomplissement de ta quête de sens, et en acceptant la vie dans toutes ses 
dimensions. 
 
Merci Madeleine pour cet exemple de sagesse que tu nous offres. 
 
Pauline 
 

 

 



 


