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« Le Trager : c'est découvrir une nouvelle façon d'être, où le corps est plus léger, plus libre, plus doux »



				

										
					TRAGER dans le Monde



Trager Québec – AQT

Trager UK – TUK

Trager Verband Deutschland e.V. – TVD

Trager-Verband Schweiz – TVS

Trager-Verein Österreich – TVÖ

United States Trager Association – USTA

Vereniging Trager Approach Nederland – VTAN
				

										
					 



Trager International

Associazione Trager Italia – ATI 

Mouvement Trager France – MTF

Suomen Trager-yhdistys ry – STY

Svenska Tragerföreningen – ST

Trager Canada – TC

Trager Israel

Trager Espagne
				

										
					Les dernières actualités


AGENDA des STAGES 2024 en ligne… téléchargez maintenant !
10 Nov 2023





Dépliant formation à la méthode Trager
21 Jan 2023
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