
AG 2024 Groupe de réflexion 1 : 

Améliorer l’expérience des stagiaires 

Animatrices : Thérèse Bocquet, Christel Marie 

Participants : Claude Embourg, Anna Feutry, Valérie Lavende, Valérie Machelart, Aure 
Paquis, Béatrice Poyer, Frank Van Der Donk 

 

1 Un accompagnement -pendant tout le cursus 

- Besoin d’être plus accompagnés pendant le cursus 
- Une personne qui garde un œil sur notre évolution 
- Ça pourrait être un référent, mais pas forcément un tuteur 
- Plus de clarté dans le déroulé du cursus  
- Répondre à : « Où j’en suis ? » « Qu’est-ce que je peux faire ? » « Qu’est-ce que 

je ne peux pas faire ? » « Est-ce qu’il y a un ordre ? » 
- Plus d’infos sur l’aide possible 
- Certains vont être autonomes tout de suite, d’autres pas 
- On a peur d’interpeler quelqu’un plusieurs fois 
- But : éviter de perdre des stagiaires 
- Un dialogue dans les 2 sens ( je peux appeler quelqu’un, mais si je ne donne 

pas de nouvelles, on m’appelle) 
- La fiche accompagnateur à reprendre 
- 30 séances, c’est en même temps lourd et très formateur 

 

2 Des supports 

- Besoin d’un support visuel avec les positionnements des mains (photos). On 
ne prend pas de notes pendant le stage pour être attentif et après on ne 
mémorise pas tout 

- Comprendre l’intention du mouvement plus tôt 
- Dans nos échanges on passe beaucoup de temps à chercher des choses qui 

seraient simplifiées 
- Plus d’autonomie 
- Difficultés avec les noms des mouvements -plusieurs noms pour 1 

mouvement – le nom ne parle pas forcément. 
- Savoir plus tôt ce qu’on recherche dans le mouvement 
- Des supports qui donnent envie (ex : Manuel) plus inspirants, plus actuels, plus 

colorés. D’autres supports à thàme. 

- Sur l’espace site pour les membres stagiaires : des vidéos de séance ? 



 

3 Faire vivre des réseaux étroits pour garder du lien entre les 
stagiaires et l’équipe. Plus de connexion entre tous. 

- Nécessaire pour les personnes isolées dans leur région 
- Un groupe WhatsApp après un stage 
- Facebook comme vecteur de vie, de rassemblement – plus vivant que les mails 

– Un Facebook-stagiaires ? 
- Zoom : un rendez-vous à thème – ex : revoir une séance de base 
- Prendre du temps à la fin du Niveau 1 pour prendre rendez-vous (supervision, 

rencontre, visio…) 
- Après 2 mois prévoir un Zoom pour que le groupe se retrouve, faire le point, 

poser les questions, revoir quelque chose, Mentastics…) 


