Osons nous sentir plus Iéger, plus serein, plus vivant.
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Atelier collectif de Mentastics a I’espace Hector Berlioz
Bobigny.

Séances bimensuelles les vendredi de 17h30 a 18h45.

Prochaines dates : 07/03/25, 21/03/25, 04/04/25, 02/05/25
16/05/25 ...

Lieu : Metro Bobigny-Pablo-Pi puis 5 min de marche
Contactez Agnes : 066




