
      Osons nous sentir plus léger, plus serein, plus vivant. 

	 	 	        ✨ 


Atelier collectif de Mentastics à l’espace Hector Berlioz 
Bobigny. 


Séances bimensuelles les vendredi de 17h30 à 18h45.

Prochaines dates : 13/12/24, 17/01/25, 31/01/25, 14/02/25 
… 


Lieu : Metro Bobigny-Pablo-Picasso puis 5 min de marche

Contactez Agnès : 0662271521 


