
TRAGER® et 

MENTASTICS®
 

 

                   STAGE DE NIVEAU 1 (débutant) 

à la formation de Praticien·ne Trager                    
 

du 25 février au 2 mars 2025 à ABBEVILLE (HAUTS-DE-FRANCE) 

 

 

LIEU :  Gîte Le Marais de Laviers – 1, chemin rural - 80132 GRAND LAVIERS  

 

HORAIRES :  du mardi 25 février à 10 h (accueil dès 9h30) 

au dimanche 2 mars  à 18 h 

                                    

INSTRUCTEUR :   Jean-Louis MARIE 06 82 30 33 86   jl.marie49@gmail.com 

ORGANISATEUR : TRAGER FRANCE  

Contact :  Thérèse BOCQUET  06 82 35 65 76  theresebocquet10@gmail.com 

 

 

COÛT sans l’hébergement :  660 euros (plus 50€ de frais d’inscription pour tout le cursus)           

Demi-tarif pour ceux qui ont suivi le Niveau 1 dans les 5 années précédentes.  

HEBERGEMENT possible sur place (voir fiche d’information et de réservation) 
         

CONDITIONS D’ADMISSION :  avoir reçu 2 séances d’un praticien ou avoir participé à une journée 

découverte et reçu 1 séance   
 

INSCRIPTION :  Envoyer avant le 25 janvier 2025 à Thérèse Bocquet :  
le formulaire d’inscription ci-dessous et le chèque d’acompte de 200 € à l’ordre de Thérèse Bocquet  

ou un virement sur le compte Thérèse Bocquet IBAN FR76 1627 5204 0008 0002 9385 492 BIC CEPAFRPP627 

 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -- 

 

Bulletin d’inscription à adresser avant le 25 janvier 2025 à : 

Thérèse Bocquet 247 rue du Haut-Pays 62650 AIX-EN-ERGNY 

ou par mail à theresebocquet10@gmail.com 

 

NOM : .........................................................................  PRÉNOM :……………………………………………  
 

ADRESSE :……………………………………………………………………………………………………. 

 

Tél :................................................................................. E-mail :…………………………………………….. 
 

Prérequis : 

séances : date………………………………………    Praticien :…………………………………........... 

journée découverte : date…………………………….Praticien :……………………… 

 

 JE PARTICIPERAI AU STAGE TRAGER ET MENTASTICS Niveau 1 du 25 février au 2 mars 2025 à 

Grand Laviers. 

Je verse l’acompte de 200 € non remboursable en cas d’annulation de ma  part après le 25 janvier 2025. 

 par chèque 

 par virement 

 J'ai participé à un premier niveau 1, date………………….. lieu…………………… Dans ce cas, acompte 100€ 

 

N’hésitez pas à contacter Thérèse au 06 82 35 65 76 ou Jean-Louis au 06 82 30 33 86 pour toute question. 

DATE :                                                                                   SIGNATURE :  

Trager® France 

16 rue de la Paix 

F-17230 VILLEDOUX 
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