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TRAGER® et MENTASTICS®

   	
STAGE DE NIVEAU 1 (débutant) à la formation de praticien Trager
Du 6 au 11 décembre 2025
à EQUEURDREVILLE 50120 CHERBOURG EN COTENTIN



LIEU : 50120 EQUEURDREVILLE – Ecole des filles,1 rue de la cité. 

HORAIRES : de 9 h 30 à 18 h 00

ORGANISATEUR : Trager France     Contact : Carole Lefebvre	06 60 64 11 20
                                                                                Carolelefebvre241@gmail.com

ANIMATION : 	 Jean Louis MARIE,  Instructeur
 Thérèse BOCQUET, Co-Instructrice en formation


COÛT sans hébergement : 	660 € (+ 50 € de frais d’inscription pour tout le cursus)
       (demi tarif pour ceux qui ont déjà suivi le stage niveau 1 dans les 5 années précédentes)

HEBERGEMENT sans repas :  25€ par nuit et par personne.

INSCRIPTION : retourner le formulaire d’inscription avec l’acompte (200 €) à l’ordre de Jean-Louis MARIE avant le 6 novembre 2025

CONDITIONS D’ADMISSION :  	Avoir reçu 2 séances d’un praticien
	Ou avoir participé à un atelier de sensibilisation et reçu 1 séance.

	
Bulletin d’inscription à adresser à :
Carole Lefebvre  –  47 rue Gambetta Equeurdreville – 50120 CHERBOURG EN COTENTIN 
ou par mail : carolelefebvre241@gmail.com

NOM :	 PRENOM :	 

ADRESSE :	


TEL :	 E-mail :	 

Participera au stage TRAGER NIVEAU 1 du 6 au 11 décembre 2025 à Equeurdreville 50120 

Ci-joint l’acompte de 200 € (non remboursable en cas d’annulation de votre part après le 6 novembre 2025)
J’ai déjà fait un stage niveau 1, (date)            , acompte de 100 € (non remboursable en cas d’annulation de votre part après le 6 nov 2025)

HEBERGEMENT du 5 / 6 au 10 / 11 décembre :  ⃝ NON    ⃝ OUI : Je complète mon nombre de nuitées :  Je réserve  ⃝ 5 nuits   ⃝ 6 nuits    ⃝ 7 nuits    du ..…/…..au……/…..2025
         
     DATE                                                                                                     SIGNATURE 
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