	Trager® France

	16 rue de la Paix

	17230 VILLEDOUX


TRAGER® et MENTASTICS®
STAGE DE MENTASTICS
 

Du 14 au 16 mars 2026 à Grand Laviers (Hauts-de-France)
LIEU : Le Marais de Laviers 1 chemin rural 80132 Grand Laviers près d’Abbeville

HORAIRES : 
du samedi 14 mars 2024 à 10h (accueil dès 9h30)

au lundi 16 mars à 17h
ANIMATRICE :   Catherine CHAILLET 06 14 48 65 99 chaillet.catherine@gmail.com
ORGANISATEUR : TRAGER France 


      Contact :  Thérèse Bocquet  06 82 35 65 76  theresebocquet10@gmail.com
COÛT sans l’hébergement : 
330 euros      
        (demi-tarif pour ceux qui ont déjà suivi le stage Mentastics dans les 5 années précédentes)
HEBERGEMENT possible sur place en gîte, renseignements auprès de Thérèse
INSCRIPTION : 
Envoyer à Thérèse Bocquet avant le 14 février 2026 le formulaire d’inscription ci-dessous et l’acompte de 100 € 
PRÉ-REQUIS MINIMUM : Avoir validé le niveau 1 ou en début de cursus : avoir participé à une journée découverte et avoir reçu une séance d’un praticien certifié 

--
Bulletin d’inscription à adresser à :     Thérèse Bocquet 247 rue du Haut-Pays 62650 AIX-EN-ERGNY

theresebocquet10@gmail.com
NOM :
 PRÉNOM :…………………………………………… 
ADRESSE :…………………………………………………………………………………………………….
Tél :.............................................................. E-mail :………………………………………………………….
 JE PARTICIPERAI AU STAGE TRAGER MENTASTICS du 14 au 16 mars 2026 à Grand Laviers.
J’ai déjà participé à un stage de Mentastics depuis 5 ans.  Lieu : ________________ Date : _________________  
                                                          Je bénéficie donc du demi-tarif, l’acompte est de 50€
     Je verse l’acompte de 100 € (50 € si demi-tarif) non remboursable en cas d’annulation de votre part après le 14 février 2026
         par chèque à l’ordre de Thérèse Bocquet      En espèces
          par virement sur le compte Thérèse Bocquet IBAN FR76 1627 5204 0008 0002 9385 492 BIC CEPAFRPP627     
N’hésitez pas à contacter Thérèse Bocquet au 06 82 35 65 76 ou Catherine Chaillet 06 14 48 65 99 
DATE :                                                      SIGNATURE : 
Hébergement au Marais de Laviers  Stage de MENTASTICS® du 14 au 16 mars 2026

Lieu : https://maraisdelaviers-baiedesomme.com/

Notre hôte : Catherine Pagat
Chambres de 2  personnes avec SDB (douche et lavabo) et WC

Accès wifi – parking - terrasse

Pour les repas 

Le petit déjeuner (type continental) est compris dans le tarif de la nuitée.

Le repas de midi est proposé à 15€ (entrée + plat ou : plat +dessert selon les jours, plus une boisson chaude) 

Le soir :

cuisine équipée à votre disposition :  frigo, gazinière, four, micro-onde….Vous pouvez apporter vos plats préparés ou cuisiner.
A l’extérieur :

Magasins les plus proches à Abbeville (2 km), et restaurant à 100m ou à Abbeville etc..

Le tarif comprend : le couchage complet, les serviettes de toilette, et le petit déjeuner :   Tarif   35 € la nuitée 

Il est possible d’arriver le vendredi 13 mars à partir de 17h

La gare la plus proche : Abbeville

Vous avez d’autres questions ?  Ne restez pas sans réponse. Appelez-moi au 06 82 35 65 76

Ou écrivez-moi à l’adresse : theresebocquet10@gmail.com
Fiche de réservation hébergement et repas

Stage de MENTASTICS® 
du samedi 14 au lundi 16 mars 2026

  A renvoyer à          theresebocquet10@gmail.com   247 rue du Haut-Pays 62650 AIX-EN-ERGNY

   avant le 14  février 2026
Prénom : ………                                                        Nom : ………

 Je souhaite réserver un lit sur place au Marais de Laviers pour 35 € la nuitée                  

   □ V 13          □ S 14       □ D 15       □ L 16       
 Je souhaite réserver un repas sur place le midi pour 15€             

     □ S 14       □ D 15       □ L 16       
    En cas de régime particulier, merci de le noter ici avec précision :    …………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………………………………

 Pas d’acompte, les paiements pour l’hébergement et les repas se feront au cours du stage.  
Mon arrivée est prévue :  
      vendredi 13 mars entre 17h00 et 22h00

      samedi 14 mars à 9h30 (stagiaires), à 9h00 (assistants)
     Je viens en voiture.  Parking gratuit et fermé sur place.
     Je viens en train. Gare d’Abbeville. Contacter Thérèse pour l’horaire et le transport.
                              Date et signature :
 








