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                  TRAGER® et MENTASTICS®
 Révision 
les 21 et 22 novembre 2026 à ABBEVILLE 80132
pour tous les stagiaires et praticiens

Quel que soit votre besoin, nous ferons tout pour satisfaire vos demandes, en matière de mentastics, ou de toucher Trager. 


Quel que soit votre niveau, vous trouverez le soutien pour faire un pas en avant.

ANIMATION :   Thérèse BOCQUET – Animatrice de révisions
HORAIRES :       du samedi 21 novembre - accueil dès 9h30 – début du stage à 10h00
                               au dimanche 22 novembre à 17h00
LIEU : 
1 chemin rural 80132 GRAND LAVIERS
COÛT :                  110 € 
Hébergement et repas. Voir fiche jointe
INSCRIPTION : 
Merci d’envoyer à Thérèse Bocquet le formulaire d’inscription ci-dessous et l’acompte de 30 € par chèque ou par virement avant le 6 novembre 2026
Renseignements:  Thérèse Bocquet 06 82 35 65 76  theresebocquet10@gmail.com

--

Bulletin d’inscription à adresser avant le 6 novembre 2026 à Abbevile :
Attention : changement d’adresse
Thérèse Bocquet 1399 rue d’Aubigny 62690 CAPELLE-FERMONT
ou par mail à theresebocquet10@gmail.com
NOM :
 PRÉNOM :…………………………………………… 
ADRESSE :…………………………………………………………………………………………………….

Tél :................................................................................. E-mail :……………………………………………..
  Je participerai à la RÉVISION des 21 et 22 novembre 2026 à Abbeville.

Je verse l’acompte de 30 € 

 par chèque à l’ordre de Thérèse Bocquet 
 ou par virement sur le compte Thérèse Bocquet IBAN FR76 1627 5204 0008 0002 9385 492 BIC CEPAFRPP627
Date et signature : 


INFO HERBERGEMENT AU MARAIS DE LAVIERS
Stage TRAGER® et MENTASTICS® REVISION

du samedi 21 au dimanche 22 novembre 2026

Site internet : https://maraisdelaviers-baiedesomme.com/

Notre hôte : Catherine Pagat

Adresse Le Marais de Laviers – 1, chemin rural - 80132 GRAND LAVIERS

                                         (Tout de suite après la voie ferrée, à gauche.)

Chambres de 2 personnes avec SDB (douche et lavabo) et WC

Accès wifi – parking - terrasse

Pour les repas 

Le petit déjeuner (type continental) est compris dans le tarif de la nuitée 35€.

Le repas de midi est proposé à 15€ (entrée + plat ou : plat +dessert selon les jours, plus une boisson chaude) 

Le soir :

cuisine équipée à votre disposition :  frigo, gazinière, four, micro-onde, etc, etc….

Vous pouvez apporter vos plats préparés ou cuisiner sur place.

A l’extérieur :

magasins les plus proches à Abbeville (2 km), et restaurant à 100m ou à Abbeville etc..

Et puis la belle côte, la Baie de Somme, à voir !

Le tarif comprend : le couchage complet, les serviettes de toilette, et le petit déjeuner
Tarif :  35 € la nuitée 

Il est possible d’arriver le vendredi 20 novembre à partir de 17h

La gare la plus proche : Abbeville

Vous avez d’autres questions ?  Ne restez pas sans réponse. 

Appelez-moi au 06 82 35 65 76

Ou écrivez-moi à l’adresse : theresebocquet10@gmail.com
Fiche de réservation hébergement et repas

Stage TRAGER® et MENTASTICS® REVISION

du samedi 21 au dimanche 22 novembre 2026

  A renvoyer à          theresebocquet10@gmail.com  

! Attention ! nouvelle adresse : 1399 rue d’Aubigny 62690 CAPELLE-FERMONT

   avant le 6 novembre 2026

prénom : ………                                                        nom : ………

 Je souhaite réserver un lit sur place au Marais de Laviers pour 35 € la nuitée                  

    □ V 20        □ S21          □ D22      

 Je souhaite réserver un repas sur place le midi pour 15€             

                            □ S 21          □ D 22     
    En cas de régime particulier, merci de bien le préciser :    ………………

 Pas d’acompte, les paiements pour l’hébergement et les repas se feront au cours du stage.  

Mon arrivée est prévue :  
      Vendredi  20  novembre entre 17h00 et 22h00

      Samedi 21 novembre entre 9h30 et 10h00

     Je viens en voiture.  Parking gratuit et fermé sur place.

     Je viens en train. Gare d’Abbeville. Contacter Thérèse pour l’horaire et le transport  
Date et signature :
Trager®France�
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16 rue de la Paix�
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